
院属各部门： 

为提高教职工身体健康水平，丰富教职工业余文体生活，

培养教职工体育爱好和体育技能，以更好的精神状态投入学院

的建设和发展，学院部门工会决定举办教职工乒乓球（第二

季）培训班，特邀校工会潘斌老师来学院全程指导授课。具体

事宜如下： 

一、参加对象： 学院教职工均可报名参加  

二、时间地点： 

1、培训时间：6月 17 日至 7 月 12 日 

初级班：周一、周三 18:50-20:50 

提高班：周二、周四 18:50-20:50 

2、培训地点：学院一、三层乒乓球活动场地 

三、培训内容： 

初级班领队：杨宗武。主要学习乒乓球运动的基本动作与

步法，使乒乓球爱好者掌握基本功并能初步运用。  

提高班领队：李娟丽。主要针对完成第一期培训有一定乒

乓球运动基础和经验的爱好者，旨在强化基本功，提高实战经

验，为学院乒乓球队培养后备力量。 

四、培训要求：请参加培训的教职工合理安排好时间，自

备球拍、运动鞋和运动服装，积极按时参加培训。 
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